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当園は、公益財団法人鉄道弘済会が運営いたしております。当会は、公益事業の運営を本

旨とする公益事業団体として昭和７年(１９３２年)２月に設立しました｡ 

 当会の事業内容は、当園の他に全国２３箇所の認可保育園及び児童養護施設などの児童福

祉事業、身体障がい者福祉、知的障がい児・者福祉、老人福祉、などの福祉事業を行ってお

リ、運営については、その時代の要請に応じ先駆的な役割を果たすとともに、常にニーズの

変化にも即応した事業内容の充実発展に努めております。 

□ 保育所の特徴

当園は、交通に便利な立地条件を生かし、保護者が子育てしながら就労できるよう、働く

親のニーズに対応した産休明け保育や延長保育、一時保育などの就労を支援する制度を積極

的に取り入れていきます。 

  また保育内容には、年齢別保育を基本としながらも、朝夕の時間には、今日の核家族化、

少子化の中で失われつつある異年齢の集団生活も行いながら、社会生活の基本として最も大

切な思いやり、助け合い、人間関係の相互理解を自然のうちに学び、体験できる保育を行っ

ていきます。 

□ 所在地   〒 ３３０－００７１ 

埼玉県さいたま市浦和区上木崎２－６－７ 

  TEL ０４８－８２３－７０５１ 

FAX  ０４８－８２３－７０５２ 

□ 開設年月日  平成２９年１１月１日 

□ 敷地面積 ８９5．08 ㎡ 

□ 建物 構造：鉄骨造、2 階建て 

□ 児童定員 ９０名 

□ 職員数 園長１名  主任保育士１名 保育士２８名 

看護師１名  管理栄養士１名 栄養士 1 名 調理師１名 事務 1 名 

嘱託医(内科･歯科)２名 

公益財団法人鉄道弘済会と事業

上木崎保育所の概要 



2 

□ 受入年齢 産休明け（57 日）から就学前までの乳幼児 

□ 開所時間 平日 7：00～20：00  土曜日 7：00～19：00 

□ 保育時間 ・保育標準時間認定 7：00～18：00

・保育短時間認定  9：00～17：00 

□ 休園日 休日･祝日･年末年始 

□ 他保育事業 ◆０歳児保育事業

生後５７日からご利用できます。 

◆延長保 育事業       （料金 P１３参照）

  １歳のお誕生日を迎えて、かつ、幼児食が食べられるようになって

からの利用となります。 

利用料は１日単位とし、１５０円を基本に加算します。 

◆一時保育事業

平日（月曜～金曜）の８：３０～１７：００までの中の必要な時間。 

定員最大１０名で、土曜日や園の行事日は除き、さいたま市内居住

の集団保育が可能な満１歳以上から小学校就学前の児童が対象です。 

◆子育て支援事業

 地域の方で、子育て中の不安や悩み、育児に関する相談を随時行います。

また親子で楽しく過ごせるプログラムを用意し、週３日間実施します。 

◆ 障がい児保育事業

障がいのある児童と日常生活の中で触れ合い、共生していくことを

自然に体感し学ぶことを目的としております。 

当園の職員は、正当な理由なく業務に関して知り得たお子さまや家庭の秘密を漏らすこと

なく、守秘義務を遵守致しております。 

□ 個人情報

公益財団法人鉄道弘済会の「個人情報保護方針」に基づき、保護に努めます。 

また、本方針に則り、次の目的のために、園児及び保護者等に係る個人情報について、必

要最小限の範囲以内で使用します。（「コドモン」利用を含む） 

○小学校への円滑な移行及び他の特定教育・保育施設や地域こども・子育て支援事業を

運営する機関等との必要な連絡調整を行う上での情報共有

○緊急時において、公的・医療機関等の関係機関に対しての必要な情報提供

○誕生表、作品、ロッカー等の園児の名前や誕生日の表示（園内掲示に限る）

守秘義務遵守について 
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○当園のブログやホームページ内における園児の写真掲載 

（写真は最小限の掲載とし、出来る限り個人が特定されないよう配慮する） 

○写真販売、及び動画配信をインターネットを通じて行う際の写真及び動画掲載 

（パスワード入力に限る） 

○卒園アルバムの写真掲載 

 ※コドモン開発者及び写真販売業者、動画配信業者に起因する個人情報漏えいについて、

当園では責任を負いかねますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

当園は、保護者やお子さまの保育ニーズに即した保育目標を立て、利用者の方にご満足を

いただけるよう日々実践を致しております。しかし、何かのいき違いでご満足をいただけな

い事柄や苦情が生じる場合があるかもしれません。そのような際はご遠慮なくお気軽に当園

にお申し出ください。 

また、当園は、苦情などの解決を中立的に且つ適切に図るため、第三者の立場に立つ第三

者委員制度を設置し、苦情解決に努めております。 

 

 

 

 

 

 

【保育理念】 

 一人ひとりの子どもを大切にし、保護者や地域社会から信頼され、選ばれる保育所を目

指す。 

 

【保育方針】 

・愛情豊かなかかわりの中で、安心して自分の気持ちを伝え、認められる体験を積む。 

・自分たちで調べたり考えたりしながら自ら学びとる心情、意欲、態度を育てる。 

・友だちや保育者とのかかわりの中で、様々な体験を通して相手を認めてコミュニケーシ

ョンをはかる力をはぐくむ。 

・体を動かして遊ぶことで空腹のリズムをつかみ、食べる意欲を持つ。食への興味関心、

感謝の気持を持つ。 

 

【保育目標】 

保育内容 

苦情解決について 
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・自己肯定感を持ち、自分の気持ちを伝えられる子ども 

・自分で考え、自信を持って行動できる子ども   

・人と関わり、相手のことを思いやることができる子ども 

・たくさん遊んでおなかがすくリズムの持てる子ども  

 

【日課】 〈0 歳児〉    〈1・2 歳児〉  〈3・4・5 歳児〉 

時間 活動 活動 活動 

７：００ 順次登園 朝の挨拶 

排泄、オムツ交換 

自由あそび 

順次登園 朝の挨拶 

持ち物整理 

自由あそび 

順次登園 朝の挨拶 

持ち物整理 

自由あそび 

９：００ おやつ 授乳  

午前寝 

おやつ 自由あそび 

９：３０ 園庭あそび 散歩 

室内あそび 

園庭あそび 散歩 

室内あそび 

園庭あそび、散歩、室内あ

そび、年齢別活動 

１１：００ 

１１：３０ 

昼食 

着替え 

着替え 

昼食 

 

着替え 

１２：００ 

 

授乳 午睡準備 

午睡  

午睡準備  

午睡 

昼食 後片付け 

検温 午睡準備 

午睡 

１５：００ 目覚め 検温 

おやつ 授乳 

目覚め  

おやつ  

目覚め 

おやつ 

１６：００ 

１７：３０ 

自由あそび 

順次降園 

自由あそび 

順次降園 

自由あそび 

順次降園 

１８：００ 

 

２０：００ 

延長保育 軽食 

自由あそび 

保育終了 

延長保育 軽食 

自由あそび 

保育終了 

延長保育 軽食 

自由あそび 

保育終了 

 

  社会一般的に行われる年中行事は、保育内容と深い繋がりがあります。当園が１年間を通

して取り組む主な年間行事は次のとおりです。 

 

４月 

 

 

☆入園式 （新入園児のみ保護者参加） 

 

５月 

 

 

〇懇談会 こどもの日集会  

 

６月 

 

 

内科健診 歯科健診 

 

７月 

 

 

〇保育参加 七夕集会 夏祭り 水あそび 

  

主な保育行事 
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８月 水あそび 

９月 お楽しみ保育（５歳児） 〇引き取り訓練 

10 月 おいもほり（３～５歳児）○運動会（３～５歳児） 

11 月 内科健診 ハロウィン収穫祭 七五三集会 

12 月 〇発表会（２～５歳児） 

１月 〇個人面談 

２月 〇個人面談 節分集会 ○懇談会 

３月 ひなまつり集会 ○卒園式 遠足（５歳児）お別れ集会 

・〇の印が付いている行事は保護者が参加する行事です。

※誕生会、身体測定、避難訓練は、毎月実施します。

毎年 2 回行います。（６月、1１月予定） 

毎年 1 回行います。（6 月予定） 

◆園で行う健診内

科健診

歯科健診

健康管理と安全 
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◆「けんこうのきろく」について

「けんこうのきろく」は、お子さんの健康の状態をご家庭と当園で把握する大切なもので

す。身体測定・歯科健診・内科健診が終了したらご家庭にお渡ししますので「保護者印」に

押印のうえ、速やかに返却をお願いします。次月の身体測定・内科検診まで当園で保管しま

す。予防接種・定期検診・かかった病気の記録は、その都度保護者の方が記録をお願いしま

す。受診した際に、コドモン又は口頭で保育者にお知らせください。記入漏れや紛失するこ

とのないようにご協力をお願い致します。卒園まで使用するものですので大切に扱いましょ

う。 

◆身体測定について

毎月 1 回身体測定を行います。測定結果は「けんこうのきろく」に記載してお知らせしま

すので、押印をして速やかに園へお返しください。 

◆健康保険証

当園での怪我等での受診時に使用することがあります。保険証と子育て支援医療費受給資

格証の写しを入園後提出して下さい。（A4 サイズでコピーして下さい） 

◆園でのけがについて

当園では安全保育を第一に心がけていますが、万が一事故が起きた場合必要に応じて医療

機関を受診します。保護者の方へは受診前に怪我の状況や病院名をご連絡させていただき、

受診後は診察結果等をご報告させていただきます。費用は医療費の点数により、子ども医療

費もしくは独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害給付制度を適応します。 

◆園で体調不良になった場合

発熱（３７．５℃以上）、嘔吐・下痢症状が２回以上、咳・鼻水などの呼吸器症状、その他

普段の様子とは異なる等、体調不良の症状が見られた場合、緊急連絡先に連絡をいたします。

連絡があった際は、お迎えをお願い致します。 

◆園を休まなければならない場合

朝、または前日に熱が 37.5 度以上かつ、咳鼻水など普段と違った症状があった場合、嘔

吐や下痢が 24 時間以内に 2 回以上あった場合は、お休みしてご自宅での療養をお願いしま

す。 

また、登園時にいつもより熱が高い、視診や触診などで異常がある場合などは、その時に

もう一度体温を測定させていただいたり、ご自宅での療養をお願いたりすることもあります。 
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◆嘔吐・下痢等の対応

園で嘔吐や下痢等があった場合、吐物や下痢便、尿、血液のついた衣類等は洗わずにご家

庭へお返しします。当園で洗うことによって感染が広がってしまうため、ご協力をお願いし

ます。 

◆服薬について

医療行為にあたるため、原則的にお預かりできません。病院を受診した際に、１日３回飲

ませる薬は、①朝、保育園から帰ってすぐ、寝る前の３回、または、②朝、夜の２回で済む

お薬に変更してもらえるか、医師と相談してください。それが難しい場合のみお預かりしま

す。与薬依頼票を記入していただき、名前と日付を記入した 1 回分のお薬をお預かりします。

その際には、お薬と薬剤情報提供書（薬の写真の入ったもの）（コピー可）を名前の書いたジ

ップロックに入れて、スタッフに手渡ししてください。点数などの入っている「調剤証明書」

ではお預かりできません。 

※ダイアップや、アレルギー等の緊急時必要な薬がある場合は別途ご相談ください。

◆アレルギー等除去食について

アレルギー疾患等で除去食が必要な場合、医師による診断書・指示書を園まで提出してく

ださい。また定期的に受診し経過を見ながら、医師の指示に従うと共に当園まで状況の報告

をお願いします。 

◆乳幼児突然死症候群（SIDS）について

乳幼児突然死症候群（SIDS）は、それまで元気だった赤ちゃんが事故や窒息ではなく寝て

いる間に突然死してしまう病気です。日本ではおよそ 6000 人～7000 人に一人と推定され、

生後 2 か月から 6 か月の赤ちゃんに多いとされています。SIDS の原因はまだ分かっていま

せんが、早産児、低出生体重児、冬季、早朝から午前中に多いことや、うつぶせ寝や両親の

喫煙、人工栄養児で多いことがわかっています。 

直接的な原因ではありませんがご家庭での育児習慣等に気を付けることで発生を低くするこ

とができますのでご家庭での配慮をお願いします。 

このほかに、保育を始めて 1 カ月以内が多いこと（特に初めの 1 週間）、赤ちゃんが預け

られることの環境変化に伴うストレスや体調が良くなかったことも要因の一つとして考えら

れているので、出会い保育はその時のお子さんの状態や状況に合わせ、無理のないように行

っていきます。お子さんによって出会い保育の予定時間の短縮や出会い保育を延長していた

だくことがありますのでご協力をお願いします。 
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災害時について 

当園での対策として 

・医師より特別な指示がない場合はうつぶせ寝はしません。

・0 歳は 5 分、1 歳～2 歳は 10 分おきにタイマーをかけ、体位、呼吸の状態、体温を実際

に子どもに触れ確認、記録しています。 

◆保育園における感染症の登園基準について

保育園は乳幼児が集団で長時間生活を共にする場です。感染症の流行を出来るだけ防ぐと

ともに、子どもたちが 1 日快適に生活できるよう、体調不良の際は病院を受診して頂くよう

お願いします。 

特に保育園児がよくかかる下記の感染症については、かかりつけ医師の診断により登園が

可能となります。登園の目安については次のページの表を確認してください。 

なお、感染症に罹患した後の登園に際しては、以下の配慮をお願いします。 

①園内での感染症の集団発症や流行につながらないこと

②子どもの健康（身体）状態が保育園での集団生活に適応できる状態に回復していること

お願い 

・保護者の方が感染症にかかった場合は、園児や保護者、送迎に来る方々への感染を防ぐた

め速やかに園までお知らせ下さい。感染症にかかっている間は、園内には入れませんので

お子さんの受け渡しは玄関で行います。送迎の際はインターホンでお知らせください。ご

協力をお願い致します。

◆非常事態発生時のお願い

さいたま市から午前６：００時点で「警戒レベル３以上」が発令された場合は、臨時休園

となります。 

非常事態発生時（地震、台風、竜巻、洪水など）は以下の通り対応しますので、内容をご

理解の上、皆様のご協力をお願いします。 

保育時間外（休日、夜間）に発生した場合 

① 翌日の保育に支障をきたすような非常事態が発生した時は、連絡帳アプリ「コドモン」の
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「園からのお知らせ」にて受け入れ体制の状況等周知します。その場合、登園時や登園後

の園児の安全が確保できないと予想されるとき（警戒レベル３以上）は、自宅待機または

家庭保育をお願いします。電波の乱れ等などが生じ、連絡が行き届かないことも考えられ

ますので、災害伝言ダイヤルにて状況をお知らせします。 

 

 

◎災害伝言ダイヤルについて 

大きな規模での災害時で、ＮＴＴが災害伝言ダイヤルを設置した場合のみ使用できます。 

 

＜情報の聞き方＞ 

①「171」をダイヤル 

②音声案内に従い「2」をダイヤル 

③当園の電話番号「０４８－８２３－７０５１」をダイヤル 

④伝言内容を聞く 

 

 

保育時間中に発生した場合 

原則的には当園で待機しますが、災害の状況により下記の避難場所へ移動することもあり

ます。連絡帳アプリ「コドモン」、または災害伝言ダイヤルにて詳細をお伝えします。 

 

＜指定避難場所＞ 

上木崎小学校 

住所：浦和区上木崎３－４－３  電話番号：０４８－８３１－３８７９ 

 

◎園児の引き渡しについて 

職場等で情報を得た時点で速やかにお迎えをお願いします。混乱が予想されますので必ず

保護者の方がお迎えに来るようにしてください。 

保護者の方の勤務地の関係等でお迎えが不可能な場合は、あらかじめ届け出た災害時緊急

引取者の方にお迎えをお願いします。その際はその方のお名前、身分等が証明できるものを

お持ちください。確認の上、お子さんをお渡しします。黙って連れて帰ることのないようご

協力をお願いします。 
 
 
 

◆避難訓練について 
火災、地震、不審者、竜巻等の非常災害に備え、毎月 1 回以上の避難訓練を行います。 
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◆広域避難訓練について 

 大きな災害が発生した時の訓練として指定避難場所への避難訓練と引き取り訓練がありま

す。引き取り訓練はお子さんの引き取りについての訓練ですので日程を確認し、保護者の方

によるお迎えをお願いします。 

 

 

 

        

◆保育料    

保育料は、さいたま市の規定により定められており、３歳以上につきましては、保育料は

無償となります。従って、３歳未満児の保育料の納入先はさいたま市役所となります。 

 

   ◆給食代 

     ３歳以上児については、給食代として月額６，５００円（主食 2,000 円、副食 4,500

円）をご負担いただきます。    

  但し、一ヵ月の出席日数（２５日とする）が半分に満たない場合は、 

６，５００円/25 日×出席日数で日割り計算して集金致します。  

 

◆延長保育料  

標準時間（７：００～１８：００）、短時間（９：００～１７：００）で設定されている

時間を超過した場合は、延長料金が発生します。（下記のとおり） 

１８：００以降の延長保育は、１歳のお誕生日を迎えて、かつ、幼児食が食べられるよ

うになってからの利用となります。 

利用料として、１５０円を基本に、１９時まで３０分毎、２０時まで１５分毎、それ以

降は、１０分毎に５０円加算します。 

土曜日は、１９時までとします。  

 

                

  標準時間（平日）         短時間（平日） 

   18：01～18：30⇒150 円    08：00～08：29⇒200 円 

   18：31～19：00⇒200 円    08：30～08：59⇒150 円 

   19：01～19：15⇒250 円    17：01～17：30⇒150 円 

   19：16～19：30⇒300 円    17：31～18：00⇒200 円 

   19：31～19：45⇒350 円    18：01～18：15⇒250 円 

保育料その他の費用 
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   19：46～20：00⇒400 円     （以下１５分ごとに５０円ずつ加算） 

   20：01～20：10⇒450 円    19：46～20：00⇒600 円 

  

 

◆延長保育申請書 

月５回以上延長利用予定の方は、延長保育の申請をしていただきます。 
申請者以外で利用の場合は、前日までにお知らせください。 

 

 

 

◆その他の費用のかかるもの 

・クラスカラー帽子…毎年、クラスカラーの帽子を購入していただきます。 

・うた口パイプ…5 歳児のみ 

・パンツ…パンツの替えがない場合。1 枚 300 円。 

・保護者用名札…入園時に１家庭２枚ずつ配布します。それ以上必要な場合は１枚５０円

です。ホルダーが壊れたりした場合も購入できます。 

・布団のリース…希望者のみ。 

 

◆納入方法    

保育料、布団のリース代以外の費用（３歳以上児給食代、延長料金等上記のもの）につき

ましては、ゆうちょ銀行の自動引落にて徴収します。毎月１５日に引き落（再引落２５日）

としますので、前日までに入金してください。手違いで入金出来なかった場合は、別途ご

連絡しますが、必ず当月清算ができるようご協力ください。 

 

 

 

 

 

□ 退  所  届     

 出来るだけ速やかに提出してください。 

 

□ 変 更  届   

  転勤、勤務先変更、家族の人員増減、氏名変更など入所申請書と異なった状況が生じた

場合は、速やかに保育園までご連絡ください。 

下のお子さんの出産の際の育児休業取得の場合も、届け出が必要になりますのでご連絡

ください。 

その他の事項 
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出会い保育について 

 

□ ホームページ      

当園のホームページに写真を掲載することもありますので、気になる方はお声かけくだ

さい。 

 

 

 

 

新入園の子どもたちは、初めての環境に不安でいっぱいです。園生活に無理なく慣れてい

くために、短い時間から徐々に園生活をスタートさせていくことが大切です。一日保育に向

けて、その子にもよりますが、0 歳児は 2 週間～４週間、1，2 歳児は１～３週間、3 歳以

上児は 3 日～１週間程度の日数が必要です。子どもたちは、大人が思う以上に初めての環境

で緊張しています。この時期については、お子さんの様子や職場復帰の時期を見て担任と保

護者の方で相談しながら、保育時間を決めていくことをご了承ください。 

 

 

 

○ 園とご家庭との連絡（連絡帳）は、基本的にはコミュニケーションアプリ「コドモン」

にて行います。（別紙参照） 

○ 「園だより」「クラスだより」「食育だより」「ほけんだより」「献立表」につきましても、

毎月末に送信します。 

※「献立表」につきましては、離乳食及びアレルギー食の献立もあります。 

○ 台風等の災害時や感染症・保健などの連絡事項につきましても、随時お知らせしますが、

印刷物を玄関内の掲示板や各保育室等にも随時掲示します。 

 

 

 

食事は、子どもの発育に必要な栄養のバランスがとれた内容や嗜好に配慮するとともに、

季節感が感じられるような楽しい献立になるよう努力致しております。内容を良く見て家の

食事と関係付けて下さい。 

離乳食中のお子様については、 

初期食：午前おやつ無し、昼食、午後のおやつ無し 

中期食：午前のおやつ（麦茶）、昼食、午後のおやつ（麦茶） 

後期食：午前のおやつ（麦茶）、昼食、午後のおやつ（おかゆ） 

完了食：午前のおやつ、昼食、午後のおやつ 

 

食事について 

コドモンの利用 
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保護者へのお願い 

３歳未満児については午前のおやつ、昼食、午後のおやつがあります。 

３歳以上児は昼食と午後のおやつがあります。 

完全給食ですので３歳以上児についても主食（ご飯、麺、パン）を園でご用意します。延

長保育の際はお菓子をご用意します。 

 

※アレルギー除去食については別途ご相談の上、対応をしていきます。         

 

◆登園前の家庭で 

 朝の排泄を習慣づけましょう。基本的生活習慣の中でもっとも大切です。 

○「早寝、早起き、朝ごはん」を心掛けましょう。 

○活動しやすい服装で登園しましょう。女の子も園ではズボンでお願いいたします。 

服装につきましては別紙をご覧ください。 

○キーホルダーをかばんにつけたり、園で使用しないものは持たせないで下さい。 

○前日の体調不良や、当日の体調不良のときは、お休みして、ご自宅での療養をお願いし

ます。（詳細Ｐ８参照） 

〇「コドモン」は、必ず８：３０までに送信してください。喫食数の確認のためご協力お

願いいたします。 

○事前に分かるお休みの時はその旨をコドモンの「欠席遅刻連絡」よりお伝えいただける

と助かります。当日欠席・遅刻をする場合は必ず 8 時 30 分までに「コドモン」もしく

は電話で連絡をお願いします。9:30 過ぎても連絡がない場合は、保育園から連絡するこ

ともあります。 

 

◆登園したら 

①保護者用の名札を必ず首から下げて園内に入ってください。インターフォンではカメラ

に名札が映るように見せたうえで、クラスと子どもの名前を伝えてください。 

②名札裏面の QR コードをかざし、登園チェックをしてください。登降園管理システムは

必ず保護者の方が操作してください。 

③保護者の方で検温を行い、保育者に報告願います。また、体調面など、いつもと異なる

場合、コドモンと口頭でもお伝えください。 

 

◆お迎えの時 

①登園時①、②と同様にお願いします。 

②玄関のお知らせ、廊下のホワイトボードとクラスの掲示板は、必ずご覧下さい。 

③園からの連絡がお済みになりましたら、速やかに降園してください。特に１８時前後は

玄関ホールが大変混雑して事故にも繋がりますので、安全を第一に必ずお子様の近くで

見守ってください。 
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④玄関の鍵の操作は必ず保護者の方が解錠をお願いします。 

 

 

◆その他 

○特に心配な事や、保育園の運営に関することなど、お気軽に園長や主任、職員にご相談く

ださい。 

○お迎え時間は毎日コドモンでお知らせください。お迎えの時間が１５分以上前後する場合

や、お迎えの人が急に変更になる場合は、必ず前もって電話でお知らせ下さい。 

○お車及びタクシーの送迎については、同乗者が待機していても、原則禁止です。自家用車

をご利用の場合は必ずパーキングをご利用ください。天候悪化や妊婦など事情のある場合

は、事前にご相談ください。 

○自転車は、必ず駐輪スペースに駐輪してください。「職員駐輪場」には駐輪できません。

また、公道での乗り降り、駐輪は禁止です。 

○駐輪場が狭いため、送迎が終わり次第、速やかにお帰りください。園周辺での立ち話は事

故やけがにつながりますのでご遠慮願います。 

○駐輪場の利用は送迎時のみです。置いたままにしておくことは出来ませんのでご了承くだ

さい。 

 

◆園内でのスマートフォン、カメラ等の使用について 

園内でスマートフォン、カメラ等で写真や動画を撮ることは、行事以外禁止とさせてい

ただきます。保育園での写真や動画を、SNS にアップすることも禁止です。また、連絡帳

アプリに掲載した写真、ホームページやブログに掲載した写真も転用は禁止です。 

 

 

 

 

□午睡・寝具 

年間を通じて午睡があります。（但し、５歳児は、１月以降減らしていくこともありま

す。）０～５歳児ともに、布団をご用意ください。 

 

 〈家庭から持ってくる場合〉 

  ・敷布団（７０×１２０センチくらい）にシーツをかけてください。 

  ・上に掛けるもの（バスタオルやガーゼケット、毛布等、季節に合わせて調節してくだ

さい。） 

  ・記名を表と裏にお願いします。（下記図参照） 

  ・毎週金曜日に、シーツと上に掛けるものの交換を保護者の方に行っていただきます。 

持ち物について 

 



 15 

（シーツは２枚あると、洗濯、交換に便利です。） 

・毎月末の金曜日は、布団全てを持ち帰り、布団干し等お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈リースを利用する場合〉 

・希望する方は、布団業者からのリースがご利用できます。 

・毎週金曜のシーツ交換は、保護者の方で行っていただきます。 

・費用等、詳細は別紙をご覧ください。リース契約料は事業者と保護者の直接契約とな

ります。したがってリースのお支払いは、保護者から事業者に直接お支払いただくこ

とになります。 

・嘔吐などで敷布団、毛布を汚してしまっときは、別途クリーニング代として下記の代

金をいただくことになりますのでご了承ください。 

  敷布団 1,650 円（税込）、  毛布  550 円（税込） 

 

にじぐみ（０歳児クラス） 
保育目標  

 基本的欲求を充足させながら、情緒の安定をはかり、周りの人に対し、安心感や信頼感が育

まれるような保育を行います。 

毎

日

持

っ

て

く

る

も

の 

通園バッグ 手さげ袋等、毎日の持ちものが入る大きさのもの。 

食事用エプロン（２枚） 

給食時、午後のおやつ時に使います。市販のもので袖の付いて

いないマジックテープの物でお願いいたします。シリコン製は

ご遠慮ください。 

口拭き用ガーゼ（３枚） 食後、口や手を拭きます。大きく記名をお願いします。 

着替え（１組） 

毎日、着替えをします。肌着、T シャツ、長ズボンをセットに

してください。肌着、T シャツは、ハイハイをしだしたらロン

パースではなく上下分かれているものにしてください。。 

汚れ物用レジ袋または、 

エコバッグ等（１枚） 

汚れ物の服を入れる袋に使用します。お子さんの所定のかごに

毎日１枚セッティングお願いします。 
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紙おむつ（５枚） 
毎日、５枚程度は使用します。その他、予備用に用意してくだ

さい。記名してください。 

おむつ用マット（１枚） 
バスマットの大きさのものをお願いします。タオル地のもの、

防水付きのもの、どちらでも構いません。 

運動靴 
歩行が出来るようになったら、玄関のくつ箱に入れてくださ

い。 

靴下（履いてきたもの） 
裸足保育を行っていますが、靴を履く時は靴下を履いていま

す。 

園

に 

置

い

て

お

く

も

の 

予備用の 

着替え（２～３組） 

靴下（１足） 

スタイ（必要な人） 

毎日の着替え用の他に、着替え２～３組（肌着、T シャツ、長

ズボン）、予備用の靴下、スタイ（必要な人のみ）をロッカー

に用意してください。 

使用した分を翌日補充してください。 

紙おむつ（３～５枚） 
毎日使うものの他に、３～５枚ロッカーに用意してください。

記名してください。 

おしりふき（１個） 
袋に名前を書いて下さい。ケースはいりませんがふたをつけて

ください。 

ビニール袋（１箱） 

箱に入っているタイプの M サイズ（25×３５くらい）をご用

意下さい。 

毎日、１枚ずつ使用した食事用エプロン、口拭きタオルを入れ

て、持ち帰ります。その他、濡れた着替えや汚れ物などをお返

しする時などに使用します。 

フェイスタオル（１枚） シャワーをした時などに使用します。 

カラー帽子☆ 園指定のものを購入していただきます。 

昼寝用布団☆（P15 参照） 
敷布団（シーツをかけます）、掛布団（タオル、毛布等） 

希望者は、布団業者からリースもできます。 

☆カラー帽子は、毎週末持ち帰り、洗濯してください。 

☆布団のシーツは、リース私物ともに、毎週末に交換してください。 

 私物の布団は、毎月最終の週末に持ち帰り、乾燥をお願いします。 

☆その他、季節に合わせて準備して頂くもの（水あそびセット、防寒着等）がありますが、随時

お知らせいたします。 

つきぐみ（１歳児クラス） 

保育目標   

 安心できる保育士との関係の下、情緒の安定を図ると共に食事や排泄、着脱などを自分でしようと

する気持ちを育てる保育を行います。 

毎

日

持

っ

て

通園バッグ 手さげ袋等、毎日の持ちものが入る大きさのもの。 

食事用エプロン（２枚） 
給食時、午後のおやつ時に使います。市販のもので袖の付いていない、

マジックテープの物でお願いします。シリコン製はご遠慮ください。 

口拭き用ガーゼ（３枚） 食後、口や手を拭きます。大きく記名をお願いします。 
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く

る

も

の 

着替え（１組） 

毎日、着替えをします。肌着、T シャツ、長ズボンをセットにしてくだ

さい。肌着、T シャツは、ロンパースではなく上下分かれているものに

してください。 

汚れ物用レジ袋または、 

エコバッグ等（１枚） 

汚れ物の服を入れる袋に使用します。お子さんの所定のかごに毎日１枚

セッティングお願いします。 

紙おむつ（4 枚） 
毎日、４枚程度は使用します。その他、予備用に用意してください。記

名してください。 

おむつ用マット（１枚） 
バスマットの大きさのものをお願いします。タオル地のもの、防水付き

のもの、どちらでも構いません。 

運動靴（履いてきたもの） 

お散歩に行くとき、玄関から避難するとき、玄関の靴を履いて行きます。

毎日忘れずに履いてきてください。サンダルでの登園はご遠慮くださ

い。 

靴下（履いてきたもの） 裸足保育を行っていますが、靴を履く時は靴下を履いています。 

園

に 

置

い

て

お

く

も

の 

予備用の 

着替え（２～３組） 

靴下（１足） 

毎日の着替え用の他に、着替え２～３組（肌着、T シャツ、長ズボン）、

予備用の靴下をロッカーに用意してください。 

使用した分を翌日補充してください。 

紙おむつ（３～５枚） 
毎日使うものの他に、３～５枚ロッカーに用意してください。記名して

ください。 

おしりふき（１個） 
袋に名前を書いて下さい。ケースはいりませんがふたをつけてくださ

い。 

ビニール袋（１箱） 

箱に入っているタイプの M サイズ（25×３５くらい）をご用意下さい。 

毎日、１枚ずつ、使用した食事用エプロン、口拭きタオルを入れて、持

ち帰ります。その他、濡れた着替えや汚れ物などをお返しする時などに

使用します。 

フェイスタオル（１枚） シャワーをした時などに使用します。 

運動靴（園庭用）☆ 園庭用あそび用の靴（避難時にも使います）を 1 足お預けください。 

カラー帽子☆ 園指定のものを購入していただきます。 

昼寝用布団☆（P15参照） 
敷布団（シーツをかけます）、掛布団（タオル、毛布等） 

希望者は、布団業者からリースもできます。 

☆運動靴（園庭用）…毎月末持ち帰り、洗濯とサイズ確認をお願いします。 

☆カラー帽子は、毎週末持ち帰り、洗濯してください。 

☆布団のシーツは、リース私物ともに、毎週末に交換してください。 

 私物の布団は、毎月最終の週末に持ち帰り、乾燥をお願いします。 

☆その他、季節に合わせて準備して頂くもの（水あそびセット、防寒着等）がありますが、随時お知 ら

せいたします。 

 

 

つきぐみ（１歳児クラス） 
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保育目標   

 安心できる保育士との関係の下、情緒の安定を図ると共に食事や排泄、着脱などを自分でしようと

する気持ちを育てる保育を行います。 

毎

日

持

っ

て

く

る

も

の 

通園バッグ 手さげ袋等、毎日の持ちものが入る大きさのもの。 

食事用エプロン（２枚） 
給食時、午後のおやつ時に使います。市販のもので袖の付いていない、

マジックテープの物でお願いします。シリコン製はご遠慮ください。 

口拭き用ガーゼ（３枚） 食後、口や手を拭きます。大きく記名をお願いします。 

着替え（１組） 

毎日、着替えをします。肌着、T シャツ、長ズボンをセットにしてくだ

さい。肌着、T シャツは、ロンパースではなく上下分かれているものに

してください。 

汚れ物用レジ袋または、 

エコバッグ等（１枚） 

汚れ物の服を入れる袋に使用します。お子さんの所定のかごに毎日１枚

セッティングお願いします。 

紙おむつ（4 枚） 
毎日、４枚程度は使用します。その他、予備用に用意してください。記

名してください。 

おむつ用マット（１枚） 
バスマットの大きさのものをお願いします。タオル地のもの、防水付き

のもの、どちらでも構いません。 

運動靴（履いてきたもの） 

お散歩に行くとき、玄関から避難するとき、玄関の靴を履いて行きます。

毎日忘れずに履いてきてください。サンダルでの登園はご遠慮くださ

い。 

靴下（履いてきたもの） 裸足保育を行っていますが、靴を履く時は靴下を履いています。 

園

に 

置

い

て

お

く

も

の 

予備用の 

着替え（２～３組） 

靴下（１足） 

毎日の着替え用の他に、着替え２～３組（肌着、T シャツ、長ズボン）、

予備用の靴下をロッカーに用意してください。 

使用した分を翌日補充してください。 

紙おむつ（３～５枚） 
毎日使うものの他に、３～５枚ロッカーに用意してください。記名して

ください。 

おしりふき（１個） 
袋に名前を書いて下さい。ケースはいりませんがふたをつけてくださ

い。 

ビニール袋（１箱） 

箱に入っているタイプの M サイズ（25×３５くらい）をご用意下さい。 

毎日、１枚ずつ、使用した食事用エプロン、口拭きタオルを入れて、持

ち帰ります。その他、濡れた着替えや汚れ物などをお返しする時などに

使用します。 

フェイスタオル（１枚） シャワーをした時などに使用します。 

運動靴（園庭用）☆ 園庭用あそび用の靴（避難時にも使います）を 1 足お預けください。 

カラー帽子☆ 園指定のものを購入していただきます。 

昼寝用布団☆（P15参照） 
敷布団（シーツをかけます）、掛布団（タオル、毛布等） 

希望者は、布団業者からリースもできます。 

☆運動靴（園庭用）…毎月末持ち帰り、洗濯とサイズ確認をお願いします。 

☆カラー帽子は、毎週末持ち帰り、洗濯してください。 
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☆布団のシーツは、リース私物ともに、毎週末に交換してください。 

 私物の布団は、毎月最終の週末に持ち帰り、乾燥をお願いします。 

☆その他、季節に合わせて準備して頂くもの（水あそびセット、防寒着等）がありますが、随時お知 ら

せいたします。 

 

 

ほしぐみ（２歳児クラス） 

保育目標   

 自我が芽生え、何でもやろうとする時期を捉えて、基本的生活習慣をはじめ色々な生活場面で一

人でしようとする気持ちを育む保育を行います。 

毎

日

持

っ

て

く

る

も

の 

通園バッグ 

 

        （水筒） 

手さげ袋等、毎日の持ちものが入る大きさのもの。 

12～1 月頃から、リュックサックに移行していきます。 

☆水筒：３月頃から使用予定です。担任からお知らせします。 

食事用エプロン（１枚） 給食時に使います。市販のもので、マジックテープの物でお願い

いたします。シリコン製はご遠慮ください。 

口拭き用ガーゼ（３枚） 食後、口や手を拭きます。ミニタオルでも構いません。大きく記

名をお願いします。 

着替え（１組） 毎日、着替えをします。肌着、T シャツ、長ズボンをセットにし

てください。 

汚れ物用レジ袋または、 

エコバッグ等（１枚） 

汚れ物の服を入れる袋に使用します。お子さんの所定のかごに毎

日１枚セッティングお願いします。 

紙おむつ（４枚）又はパンツ 毎日、紙パンツは４枚程度は使用します。その他、予備用に用意

してください。パンツへの移行は、相談しながら進めていきます。 

おむつ用マット（１枚） バスマットの大きさのものをお願いします。タオル地のもの、防

水付きのもの、どちらでも構いません。 

運動靴（履いてきたもの） お散歩に行くとき、玄関からの避難時に、玄関の靴を履いて行き

ます。毎日忘れずに履いてきてください。サンダルでの登園はご

遠慮ください。 

靴下（履いてきたもの） 裸足保育を行っていますが、靴を履く時は靴下を履いています。

登園したら靴下をロッカーに入れて下さい。 

園

に 

置

い

て

お

く

も

の 

予備用の 

着替え（２～３組） 

靴下（１足） 

パンツ（2 枚～必要に応じて） 

毎日の着替え用の他に、着替え２～３組（肌着、T シャツ、長ズ

ボン）、予備用の靴下をロッカーに用意してください。 

使用した分を翌日補充してください。 

紙おむつ（３～５枚） 毎日使うものの他に、３～５枚ロッカーに用意してください。記

名してください。 

おしりふき（１個） 袋に名前を書いて下さい。ケースはいりませんがふたをつけてく

ださい。 

ビニール袋（１箱） 箱に入っているタイプの M サイズ（25×３５くらい）をご用意

下さい。 

毎日、１枚ずつ、使用した食事用エプロン、口拭きタオルを入れ

て、持ち帰ります。その他、濡れた着替えや汚れ物などをお返し

する時などに使用します。 
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フェイスタオル（１枚） シャワーをした時などに使用します。 

運動靴（園庭用）☆ 園庭用あそび用の靴（避難時にも使います）を 1 足お預けくだ

さい。 

カラー帽子☆ 園指定のものを購入していただきます。 

昼寝用布団☆（P15 参照） 敷布団（シーツをかけます）、掛布団（タオル、毛布等） 

希望者は、布団業者からリースもできます。 

☆運動靴（園庭用）…毎月末持ち帰り、洗濯とサイズ確認をお願いします。 

☆カラー帽子は、毎週末持ち帰り、洗濯してください。 

☆布団のシーツは、リース私物ともに、毎週末に交換してください。 

 私物の布団は、毎月最終の週末に持ち帰り、乾燥をお願いします。 

☆その他、季節に合わせて準備して頂くもの（水あそびセット、防寒着等）がありますが、随時お知 

らせいたします。 

 

 

やまぐみ かわぐみ うみぐみ（3.4.5 歳児クラス） 
保育目標 

 ○３歳児・・遊びや触れ合いを大切にして、共生の喜びを味わい、社会性の発達や豊かな人間 

      理解に繋がるような保育を行います。  

○４歳児・・成長発達に相応しい豊かな環境を用意し、より広がる興味や関心を受け止め、生 

      活習慣の自立を促す保育を行います。  

○５歳児・・日常生活の中、自分で考え生き生きと行動が出来るように個々の受容した保育を 

      行います。 

毎

日

持

っ

て

く

る

も

の 

通園バッグ（リュック） 

お子さんの体格に合わせて市販のリュックをご用意下さい。ポ

ケットの金具の開け閉め等、お子さん自身でやりやすいものを

お願いします。キーホルダーは、こちらの管理が行き届きませ

んので付けないで下さい。 

水筒 
保育中の水分補給に、お茶か水を毎日お持ちください。 

ひも付きで自分で飲めるもの。（コップ付きではないもの） 

食事用タオル（2 枚） 

     ＊3 歳児のみ 
毎日 2 枚お持ち下さい。ミニタオルで結構です。 

着替え（１組） 
毎日、着替えをします。肌着、T シャツ、長ズボンで 1 セット

です。 

汚れ物用レジ袋または、 

エコバッグ等（１枚） 

汚れ物の服を入れる袋に使用します。ロッカーに毎日１枚セッ

トしています。 

コップ・コップ入れ袋 
コップはプラスチック製のもの。巾着袋に入れて持ってきてく

ださい。 

運動靴（履いてきたもの） 
園庭あそび、お散歩に行くとき、玄関からの避難時に、玄関の

靴を履いて行きます。サンダルでの登園はご遠慮ください。 

靴下（履いてきたもの） 
裸足保育を行っていますが、靴を履く時は靴下を履いていま

す。 
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園

に 

置

い

て

お

く

も

の 

予備用の 

着替え（２～３組） 

靴下（１足） 

パンツ（2 枚～必要に応じて） 

毎日の着替え用の他に、着替え２～３組（肌着、T シャツ、長

ズボン）、予備用の靴下をロッカーに用意してください。 

使用した分を翌日補充してください。 

ビニール袋（１箱） 

箱に入っているタイプの M サイズ（25×３５くらい）をご用

意下さい。 

散歩や製作、水洗いした着替えや汚れものなどをお返しする時

などに使用します。 

保育教材 ＊5 歳児のみ 5 歳児は園指定のうたくちパイプを購入していただきます。 

食事用タオル（１～2 枚） 

     ＊４，５歳児のみ 

かわ、うみ組は必要に応じて使用します。 

着替えのかごに１～２枚ご用意下さい。 

紙おむつ・おしりふき 

（必要な人のみ） 
必要なお子さんは、記名して日々補充してください。 

フェイスタオル（１枚） 
汗をかいた時やシャワーをした時などに使用します。使用した

ときは補充してください。 

運動靴（避難用）☆ 避難時に使いますので 1 足お預けください。 

カラー帽子☆ 園指定のものを購入していただきます。 

昼寝用布団☆（P１5 参照） 
敷布団（シーツをかけます）、掛布団（タオル、毛布等） 

希望者は、布団業者からリースもできます。 

☆運動靴（園庭用）…毎月末持ち帰り、洗濯とサイズ確認をお願いします。 

☆カラー帽子は、毎週末持ち帰り、洗濯してください。 

☆布団のシーツは、リース私物ともに、毎週末に交換してください。 

 私物の布団は、毎月最終の週末に持ち帰り、乾燥をお願いします。 

☆その他、季節に合わせて準備して頂くもの（水あそびセット、防寒着等）がありますが、随時お

知らせいたします。 
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